


EVENTO
DESAFIO DO SANTO GRAAL 2025

LOCAL - Lago Paranoá (anexo I)
País: Brasil
Cidade: Brasília
Bairro: Lago Sul
Local: CCIP – Centro de Convenções Israel Pinheiro
Data: 16/11/2025

TOTAL DOS PERCURSOS - 400m, 1.000m, 10.000m.

DESAFIO
O desafio do SANTO GRAAL, surgiu de um treino em que o atleta, professor e idealizador da 
JACANOÁ – Natação em Águas Abertas, Tiago Sato, realizou no lago Paranoá, percorrendo um 
percurso de 10km, o trajeto acabou formando a imagem de um cálice. Além da imagem que 
retrata a história religiosa que deu o nome para o evento, o local o qual se passa parte do 
percurso, é uma área mística, cuja a localização se encontra a Ermida Dom Bosco, que foi criada 
na visão de Dom Bosco, onde teria vislumbrado a “terra prometida” entre os paralelos 15º e 20º 
do Hemisfério Sul, surgindo assim a nova capital, Brasília. Outro ponto de destaque é, o Mosteiro 
São Bento, cujo o espaço foi criado para vida monástica atendendo aos costumes próprios da 
vida beneditina quanto às prescrições litúrgicas. Que no início de sua fundação, os monges eram 
abrigados no Centro de Convenções Israel Pinheiro junto com os salesianos, que são uma 
congregação religiosa católica focados em educação e serviço aos jovens, especialmente os 
mais vulneráveis. Hoje, o Centro de Convenções Israel Pinheiro é um espaço voltado para eventos 
corporativos, confraternizações, casamento, escola e, hospedagem de idosos.

CRONOGRAMA
14/11 |  14:00h - Simpósio técnico - CCIP
16/11 |  08:00h - Concentração na beira do lago no CCIP
 |  08:30h - Largada do Desafio do Santo Graal, solo, dupla ou quarteto
 |  10:00h - Largada da prova de 1000m
 |  11:00h - Previsão de chegada dos primeiros colocados
 |  12:30h - Largada da prova de 400m (infantil)
 |  13:00h - Tempo limite para completar o percurso DE 10km
 |  13:30h - Premiação das provas
 |  14:30h - Encerramento do evento



PROPÓSITO DO EVENTO
Divulgar a natação em águas abertas em um contexto mais religioso, espiritual, histórico e místico. 
Apresentar para a comunidade esses espaços citados no desafio que ainda é desconhecido por 
muitos brasilienses, quiça para o resto dos brasileiros. São lugares históricos, de cultura e lazer. 
Que por meio do esporte possamos difundir diversas áreas do conhecimento, seja ele qual for, 
religioso, espiritual, histórico, místico...

DESCRIÇÃO DO EVENTO
A largada ocorrerá às 08:30h da orla do Centro de Convenções ISRAEL PINHEIRO em direção ao 
primeiro ponto de controle e assim sucessivamente até chegar no ponto de controle final (PC4 - 
vide anexo I), os nadadores terão um tempo limite de 04:30h para completar o percurso, após 
esse tempo o nadador que não chegar no ponto de controle final será considerado 
desclassificado. Cada nadador da prova de 10.000m, obrigatoriamente, terá que ter alguma 
embarcação do tipo a remo, sem motor acompanhando o mesmo e terão que nadar com uma 
bóia de sinalização. As duplas e os quartetos poderão fazer a troca nos pontos de controle ou em 
qualquer parte do percurso, sem trocar a embarcação, salvo se a mesma acusar algum problema 
que não possa continuar no apoio. Nenhum nadador, poderá ter auxílio no deslocamento durante 
o percurso de um ponto de controle para o outro além do seu nado. Fica de responsabilidade da 
organização, levar os nadadores que participarão dos revezamentos, ao PC3 e retornar com os 
nadadores que fizeram a troca desse ponto de controle para a base do evento, pois é um ponto 
de controle de difícil acesso por terra. As equipes podem se dirigir de um ponto de controle ao 
outro (PC1 e PC2) para troca da forma mais adequada que acharem melhor. Para que a 
organização possa levar os nadadores aos PC s̓ 3 e 5, os nadadores deverão estar no local e 
horário combinado com a organização do evento. O PC 4,  é um ponto de controle apenas para 
verificar se o nadador passou por ele. Não será uma área de troca de nadadores.
No dia do desafio do SANTO GRAAL, ocorrerá também como forma de formação e introdução no 
esporte, para iniciantes na modalidade esportiva natação em águas abertas provas de 400m para 
crianças a partir dos 6 anos de idade e de 1000m a partir dos 14 anos de idade (anexo III).
O evento se encerrará as 14:30h do dia 16 de novembro de 2025.

INSCRIÇÃO
A inscrição será realizada individualmente, no caso do nadador solo. As duplas e os quartetos 
escolherão um representante para realizar o registro com os dados completos de toda a equipe. 
As inscrições serão feitas por meio de formulário do Google. Após o pagamento de inscrição, 
enviar o comprovante, para o seguinte endereço: contato@jacanoa.com.br. Assim que for 
confirmado a inscrição, o atleta ou as equipes, receberão um e-mail de confirmação.
Todo inscrito, deverá preencher e entregar no dia da entrega do kit atleta, no simpósio técnico, a 
ficha do termo de responsabilidade (anexo II), esse termo é o consentimento da sua participação 
na atividade proposta. Faz parte da inscrição a doação de 1kg de alimento não perecível que serão 
doados a uma instituição de caridade escolhida pela organização.



KIT ATLETA
O kit atleta será composto de pulseira de identificação, camisa e touca do evento.

TRAJES
Será permitido o uso de trajes de borracha, tipo neoprene e similares durante o evento, para todos 
os nadadores que vão nadar, seja solo, em dupla ou em quarteto.

SUPORTE
Todos os atletas terão suporte durante o evento de:

• Segurança
▪ Aquática: Corpo de Bombeiros do Distrito Federal**, Polícia Militar do Meio Ambiente**, 

Marinha do Brasil**, lanchas e moto aquáticas.
▪ Terrestre: seguro saúde, segurança particular do evento, Polícia Militar** e Polícia Civil**.
▪ Cada nadador, solo, dupla ou quarteto terão que ter um batedor individual durante todo 

o percurso de responsabilidade contratual do nadador ou equipe.
• Controle - todo nadador ou equipe estarão monitorados por GPS via satélite com 

monitoramento em tempo real via internet.
• Estrutura

▪ Área Terrestre: Assessoria Esportiva JACANOÁ e CCIP***.
▪ Área Aquática: Assessoria Esportiva JACANOÁ.

• Alimentação - água, frutas, isotônicos, açaí...
• Massagem - massagem express relaxante.
**Serão solicitados o apoio desses órgãos de segurança pública para o devido fim. Sem 
garantia de apoio dos mesmos.

CATEGORIAS do Desafio do SANTO GRAAL
SOLO – masculino e feminino
DUPLA – masculino, feminino e misto
QUARTETO – misto (pelo menos um integrante do sexo oposto)

CATEGORIAS da prova de 1000m
Masculino
Feminino

CATEGORIAS da prova de 400m
Única – Medalha para todos os participantes



PREMIAÇÃO
Premiaremos* os três primeiros de cada categoria (masculina e feminina) para os nadadores que 
forem fazer solo, os três primeiros na dupla, masculina, feminina e mista, para as três primeiras 
equipes no quarteto masculino, feminino e misto.
Todos os participantes receberão medalha de participação. Teremos também brindes dos nossos 
parceiros apoiadores como forma de sorteio ou como a organização decidir.
*Será solicitado o apoio da SEL/DF para o devido fim. Sem garantia de apoio da mesma.

ANEXO I

Coordenadas Geográficas – Anexo I

PC1
Latitude - 15°48'3.50"S
Longitude - 47°48'51.64"O

PC2
Latitude - 15°46'36.17"S
Longitude - 47°48'52.54"O

PC3
Latitude - 15°47'26.97"S
Longitude - 47°47'21.24"O

PC4
Latitude - 15°47'45.57"S
Longitude - 47°47'20.68"O

PC5 - Largada/Chegada
Latidude - 15°47'48.65"S
Longitude - 47°47'54.88"O



ANEXO II
TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICAÇÃO DE RISCOS DE NATAÇÃO NO LAGO PARANOÁ.

TERMO PARA ESPORTES de aventura (leia atentamente todos os itens antes de assinar)
Para sua segurança o evento Desafio Santo Graal 2025 está contando com o apoio de educadores físicos 

habilitados, Corpo de Bombeiros e Polícia Militar do Meio Ambiente do Distrito Federal.

Nome (responsável maior de 18 anos): _________________________________________________________ Idade: ____________
RG: _______________________ Org Exp: ______ CPF: ______.______.______-_____ Data de Nasc: ______ /______ /____________
Endereço: ___________________________________________________________________________________________________________
Complemento: __________________________ Bairro _______________________ Cidade: _________________________ UF: ______
CEP: ______.__________-________ E-mail: ______________________________________ Tel: _(______)___________________________
Em caso de Emergência: _____________________ Parentesco: ________________ Tel: _(______)___________________________

Nome (participante menor de 18 anos): _________________________________________________________ Idade: ____________
Endereço: ___________________________________________________________________________________________________________
Complemento: __________________________ Bairro _______________________ Cidade: _________________________ UF: ______
CEP: ______.__________-________ E-mail: ______________________________________ Tel: _(______)___________________________
Em caso de Emergência: _____________________ Parentesco: ________________ Tel: _(______)___________________________

Por este documento e em consideração da participação na atividade natação em águas abertas, eu (ou meu responsável 
legal), acima identificado e abaixo assinado estou ciente e concordo que neste momento assumo qualquer 
responsabilidade pelos acidentes pessoais, que possam vir a ocorrer isentando completamente à promotora acima citada 
da responsabilidade de ressarcimentos por qualquer tipo de dano à pessoa ou propriedade.
 1 - Estou ciente dos possíveis riscos que possam ocorrer na natureza caso apareça algum animal da fauna local, 
e quanto a embarcações marítimas; e
 2 - Como participante (ou responsável legal), assumo toda e qualquer consequência de meus atos (ou dos atos 
do menor participante) no período de duração das atividades e naquele que antecede e o sucede, que possa se relacionar 
com a atividade supracitada; e
 3 - Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representantes legais e parentes próximos (ou de menor participantes), 
isento e desobrigo a Jacanoá e seus organizadores, empregados e prepostos, sob qualquer vínculo, autoridades, 
agentes ou outros participantes, entidades patrocinadoras, patrocinadores, anunciantes, voluntários, e, se aplicável, 
proprietários de locais usados para realizar o evento, de qualquer responsabilidade legal, responsabilizando-me por 
todo e qualquer dano material ou moral por mim causado a terceiros; e
 4 - Atesto que estou apto a participar desta atividade e asseguro estar em excelentes condições físicas e 
psicológicas, sendo perfeitamente responsável por meus atos; e
 5 - Que os organizadores do evento Desafio Jacanoá cabe o direito de adiar, cancelar ou modificar a atividade 
momento sem aviso prévio, seja por motivos meteorológicos ou de segurança; e
 6 - Que nenhum reembolso, restituição do valor pago ou substituição do roteiro será requerida por mim, por meus 
outorgados legais, herdeiros ou familiares por minha desistência durante a atividade; e
 7 - Reconheço e assumo livremente todos os riscos conhecido ou não e entendo que, como qualquer outra 
atividade física os esportes de aventura aqui escritos são atividades que não possuem risco zero de acidente, como lesões, 
ou fraturas e assumo total responsabilidade pela minha participação e/ou meu responsável legal.
APÓS TER LIDO E COMPREENDIDO ESTE TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICAÇÃO DE RISCOS E 
TENDO COMPREENDIDO SEUS TERMOS, ENTENDO QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS, ACEITO E 
CONCORDO COM SUAS CLAUSÚLAS ATRAVÉS DE MINHA ASSINATURA ABAIXO, O QUE FAÇO DE LIVRE E 
VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER COERSÃO, NESTA DATA.

Brasília, _______ de ____________________________ de _________________.

____________________________________________________________________________________________________
ASSINATURA DO RESPONSÁVEL (MAIOR DE 18 ANOS) OU SEU RESPONSÁVEL LEGAL.



ANEXO III


