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EVENTO
DESAFIO DO SANTO GRAAL 2025

LOCAL - Lago Paranoa (anexo I)

Pais: Brasil

Cidade: Brasilia

Bairro: Lago Sul

Local: CCIP — Centro de Convengdes Israel Pinheiro
Data: 16/11/2025

TOTAL DOS PERCURSOS - 400m, 1.000m, 10.000m.

DESAFIO

O desafio do SANTO GRAAL, surgiu de um treino em que o atleta, professor e idealizador da
JACANOA - Natagao em Aguas Abertas, Tiago Sato, realizou no lago Paranog, percorrendo um
percurso de 10km, o trajeto acabou formando a imagem de um calice. Além da imagem que
retrata a historia religiosa que deu o0 home para o evento, o local o qual se passa parte do
percurso, € uma area mistica, cuja a localizagao se encontra a Ermida Dom Bosco, que foi criada
na visao de Dom Bosco, onde teria vislumbrado a “terra prometida” entre os paralelos 15° e 20°
do Hemisfério Sul, surgindo assim a nova capital, Brasilia. Outro ponto de destaque €, o Mosteiro
Sao Bento, cujo o espaco foi criado para vida monastica atendendo aos costumes proprios da
vida beneditina quanto as prescri¢des liturgicas. Que no inicio de sua fundagao, os monges eram
abrigados no Centro de Convengdes Israel Pinheiro junto com os salesianos, que sédo uma
congregacao religiosa catolica focados em educagao e servico aos jovens, especialmente os
mais vulneraveis. Hoje, o Centro de Convengdes Israel Pinheiro € um espaco voltado para eventos
corporativos, confraternizagdes, casamento, escola e, hospedagem de idosos.

CRONOGRAMA

14/1 | 14:00h - Simpdsio técnico - CCIP

16/11 | 08:00h - Concentragao na beira do lago no CCIP

08:30h - Largada do Desafio do Santo Graal, solo, dupla ou quarteto
10:00h - Largada da prova de 1000m

11:00h - Previsao de chegada dos primeiros colocados

12:30h - Largada da prova de 400m (infantil)

13:00h - Tempo limite para completar o percurso DE 10km

13:30h - Premiagao das provas

14:30h - Encerramento do evento




SANTO GRAAL

desafio de natagdo em aguas abertas

PROPOSITO DO EVENTO

Divulgar a natagdo em aguas abertas em um contexto mais religioso, espiritual, historico e mistico.
Apresentar para a comunidade esses espacos citados no desafio que ainda é desconhecido por
muitos brasilienses, quiga para o resto dos brasileiros. S&o lugares histéricos, de cultura e lazer.
Que por meio do esporte possamos difundir diversas areas do conhecimento, seja ele qual for,
religioso, espiritual, historico, mistico...

DESCRICAO DO EVENTO

A largada ocorrera as 08:30h da orla do Centro de Convengdes ISRAEL PINHEIRO em diregao ao
primeiro ponto de controle e assim sucessivamente até chegar no ponto de controle final (PC4 -
vide anexo ), os nadadores terao um tempo limite de 04:30h para completar o percurso, apos
esse tempo o nadador que ndo chegar no ponto de controle final serd considerado
desclassificado. Cada nadador da prova de 10.000m, obrigatoriamente, tera que ter alguma
embarcagao do tipo a remo, sem motor acompanhando 0 mesmo e terao que nadar com uma
bodia de sinalizagao. As duplas e os quartetos poderao fazer a troca nos pontos de controle ou em
qualquer parte do percurso, sem trocar a embarcagao, salvo se a mesma acusar algum problema
que nao possa continuar no apoio. Nenhum nadador, podera ter auxilio no deslocamento durante
0 percurso de um ponto de controle para o outro além do seu hado. Fica de responsabilidade da
organizagao, levar os nadadores que participardo dos revezamentos, ao PC3 e retornar com os
nadadores que fizeram a troca desse ponto de controle para a base do evento, pois € um ponto
de controle de dificil acesso por terra. As equipes podem se dirigir de um ponto de controle ao
outro (PC1 e PC2) para troca da forma mais adequada que acharem melhor. Para que a
organizagao possa levar os nadadores aos PC's 3 e 5, os hadadores deverao estar no local e
horario combinado com a organizagao do evento. O PC 4, é um ponto de controle apenas para
verificar se 0 nadador passou por ele. Nao sera uma area de troca de nadadores.

No dia do desafio do SANTO GRAAL, ocorrera também como forma de formacéao e introducao no
esporte, para iniciantes na modalidade esportiva natagao em aguas abertas provas de 400m para
criancas a partir dos 6 anos de idade e de 1000m a partir dos 14 anos de idade (anexo lll).

O evento se encerrara as 14:30h do dia 16 de novembro de 2025.

INSCRICAO

A inscricdo sera realizada individualmente, no caso do nadador solo. As duplas e os quartetos
escolherdo um representante para realizar o registro com 0s dados completos de toda a equipe.
As inscricoes serao feitas por meio de formulario do Google. Apds o pagamento de inscrigao,
enviar o comprovante, para 0 seguinte enderego: contato@jacanoa.com.br. Assim que for
confirmado a inscri¢do, o atleta ou as equipes, receberao um e-mail de confirmagao.

Todo inscrito, devera preencher e entregar no dia da entrega do kit atleta, no simpaosio técnico, a
ficha do termo de responsabilidade (anexo Il), esse termo é o consentimento da sua participacao
na atividade proposta. Faz parte da inscrigao a doagao de 1kg de alimento ndo perecivel que serdao
doados a uma instituicdo de caridade escolhida pela organizagao.

»
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KIT ATLETA
O kit atleta sera composto de pulseira de identificagao, camisa e touca do evento.

TRAJES

Sera permitido o uso de trajes de borracha, tipo neoprene e similares durante o evento, para todos
0s nadadores que vao nadar, seja solo, em dupla ou em quarteto.

SUPORTE

Todos os atletas terao suporte durante o evento de:

e Seguranga
= Aquatica: Corpo de Bombeiros do Distrito Federal** Policia Militar do Meio Ambiente**,
Marinha do Brasil** lanchas e moto aquaticas.
= Terrestre: seguro saude, seguranca particular do evento, Policia Militar** e Policia Civil**.
» Cada nadador, solo, dupla ou quarteto terao que ter um batedor individual durante todo
0 percurso de responsabilidade contratual do nadador ou equipe.
e Controle - todo nadador ou equipe estardo monitorados por GPS via satélite com
monitoramento em tempo real via internet.
 Estrutura i
= Area Terrestre: Assessoria Esportiva JACANOA e CCIP***,
= Area Aquatica: Assessoria Esportiva JACANOA.
« Alimentacao - agua, frutas, isotonicos, acai...
o Massagem - massagem express relaxante.
**Serdo solicitados o apoio desses orgdos de seguranga publica para o devido fim. Sem
garantia de apoio dos mesmos.

CATEGORIAS do Desafio do SANTO GRAAL

SOLO - masculino e feminino
DUPLA — masculino, feminino e misto
QUARTETO - misto (pelo menos um integrante do sexo oposto)

CATEGORIAS da prova de 1000m

Masculino
Feminino

CATEGORIAS da prova de 400m
Unica — Medalha para todos os participantes
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PREMIACAO

Premiaremos* os trés primeiros de cada categoria (masculina e feminina) para os nadadores que
forem fazer solo, os trés primeiros na dupla, masculina, feminina e mista, para as trés primeiras
equipes no quarteto masculino, feminino e misto.

Todos os participantes receberao medalha de participacao. Teremos também brindes dos nossos
parceiros apoiadores como forma de sorteio ou como a organizagao decidir.

*Sera solicitado o apoio da SEL/DF para o devido fim. Sem garantia de apoio da mesma.

ANEXO1

Coordenadas Geograficas — Anexo |

PC1 PC3 PC5 - Largada/Chegada
Latitude - 15°48'3.50"S Latitude - 15°47'26.97"S Latidude - 15°47'48.65"S
Longitude - 47°48'51.64"0  Longitude - 47°47'21.24"0 ~ Longitude - 47°47'54.88"0
PC2 PC4

Latitude - 15°46'36.17"S Latitude - 15°47'45.57"S

Longitude - 47°48'52.54"0  Longitude - 47°47'20.68"0

»
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ANEXO Il

TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICACAO DE RISCOS DE NATACAO NO LAGO PARANOA.
TERMO PARA ESPORTES de aventura (leia atentamente todos os itens antes de assinar)
Para sua segurancga o evento Desafio Santo Graal 2025 esta contando com o apoio de educadores fisicos
habilitados, Corpo de Bombeiros e Policia Militar do Meio Ambiente do Distrito Federal.

Nome (responsavel maior de 18 anos): [dade:

RG: Org Exp: CPF: ) ) ~ Data de Nasc: / /
Endereco:

Complemento: Bairro Cidade: UF:
CEP: i - E-mail: Tel: ( )

Em caso de Emergéncia: Parentesco: Tel: ( )

Nome (participante menor de 18 anos): Idade:
Endereco:

Complemento: Bairro Cidade: UF:
CEP: i - E-mail: Tel: ( )

Em caso de Emergéncia: Parentesco: Tel: _( )

Por este documento e em consideracdo da participagdo na atividade natacdo em aquas abertas, eu (ou meu responsavel
legal), acima identificado e abaixo assinado estou ciente e concordo que neste momento assumo qualquer
responsabilidade pelos acidentes pessoais, que possam vir a ocorrer isentando completamente a promotora acima citada
da responsabilidade de ressarcimentos por qualquer tipo de dano a pessoa ou propriedade.

1- Estou ciente dos possiveis riscos que possam ocorrer na hatureza caso aparega algum animal da fauna local,
e quanto a embarcagoes maritimas; e

2 - Como participante (ou responsavel legal), assumo toda e qualquer consequéncia de meus atos (ou dos atos
do menor participante) no periodo de duragdo das atividades e naquele que antecede e o sucede, que possa se relacionar
com a atividade supracitada; e

3 - Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representantes legais e parentes proximos (ou de menor participantes),
isento e desobrigo a Jacanoa e seus organizadores, empregados e prepostos, sob qualquer vinculo, autoridades,
agentes ou outros participantes, entidades patrocinadoras, patrocinadores, anunciantes, voluntarios, e, se aplicavel,
proprietarios de locais usados para realizar o evento, de qualquer responsabilidade legal, responsabilizando-me por
todo e qualquer dano material ou moral por mim causado a terceiros; e

4 - Atesto que estou apto a participar desta atividade e asseguro estar em excelentes condicoes fisicas e
psicologicas, sendo perfeitamente responsavel por meus atos; e

5 - Que os organizadores do evento Desafio Jacanoa cabe o direito de adiar, cancelar ou modificar a atividade
momento sem aviso prévio, seja por motivos meteoroldgicos ou de seguranga; €

6 - Que nenhum reembolso, restituicao do valor pago ou substituicao do roteiro sera requerida por mim, por meus
outorgados legais, herdeiros ou familiares por minha desisténcia durante a atividade; e

7 - Reconhego e assumo liviemente todos os riscos conhecido ou ndo e entendo que, como qualquer outra
atividade fisica os esportes de aventura aqui escritos sdo atividades que nao possuem risco zero de acidente, como lesdes,
ou fraturas e assumo total responsabilidade pela minha participacdo e/ou meu responsavel legal. )
APOS TER LIDO E COMPREENDIDO ESTE TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICAGCAO DE RISCOS E
TENDO COMPREENDIDO SEUS TERMOS, ENTENDO QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS, ACEITO E
CONCORDO COM SUAS CLAUSULAS ATRAVES DE MINHA ASSINATURA ABAIXO, O QUE FAGO DE LIVRE E
VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER COERSAO, NESTA DATA.

Brasilia, de de

ASSINATURA DO RESPONSAVEL (MAIOR DE 18 ANOS) OU SEU RESPONSAVEL LEGAL.
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ANEXO III




